Mésic Leden — Mandala Svitani v dusi — Panna Marie a Bohyné Mawu

Poselstvi mandaly:
VSe, co k tobé prichazi, ti pomaha projevit se v jedine¢nosti a krase. Tvé poznani a
moudrosti, jsou zrcadlenim lasky v ¢ase. Dovol mi prostoupit té svétlem krasy a
hojnosti, naplnit tviij Zivot vdécnosti.

* Lednové energie a Mandala Svitani v dusi

Vstupujeme do dalSiho roku naseho Zivota a spolecné prosttednictvim kalendare Mandaly
Cesty lasky s energiemi Panny Marie, budeme hledat kazdy z nas tu svoji jedine¢nou cestu.
Vérim, ze mandaly, viing i informace k mési¢nim energiim, Bohynim a k tomu, co je v
mandale zakresleno, rady a doporuceni z karet, vam na této cesté budou dobrymi a
uziteCnymi pomocniky, a Ze 1 diky nim, to bude cesta plna vSech podob lasky, které pravé
potiebujeme vidét, citit, slySet a objevit pro sebe 1 druhé.

vvvvv

Bohatstvi z lofiského ledna. Spole¢né s energii Panny Marie na nas bude mit vliv i energie
Bohyn¢ Mawu, ktera nas bude ucit znovu se napojit na sviij zdroj radosti a lasky v
nasem srdci, uvédomovat si to, co je skutecnym bohatstvim naseho Zivota - co tvori
nas zdroj a pevny zaklad pro Zivot, v ¢em se potiebujeme vice upevnit, zakorenit nebo
ziskat vétsi jistotu. Po hodn¢ naro¢ném a pro nékteré "blaznivém a az prilis hektickém"
prosincovém déni pfichazi na tuto planetu Upln€ nové energie s velmi pestrou nabidkou pro
kazdého, kdo se rozhodne je vyuzit. Novym rokem probéhnul dalsi restart a oteviela se
brana, skrze kterou budou po dobu dalSich tfech mésicti ptichazet pro nékoho jemné, pro
jiného velmi diirazné smétrovani a pomoc v odkryvani toho, co je potfeba zménit, opustit a
zadit délat jinak. Cekd nas velmi rozmanity ¢as a ja bych to asi vyjadtila slovy - jak si to
ud¢late, tak to budete mit. Pro kazdého z nas se ted’ zaina vytvaret ta nejlepsi osobni
cesta k nastoleni rovnovahy, ale uplné jinak, neZ jak tomu bylo v lofiském roce. Uz
neni ¢as na vymluvy, zahaleni, otaleni a neustalé odkladani toho, co je opravdu
diilezité, nikoliv z pohledu rozumového, ale z pohledu nasi duSe, je ¢as konat, jednat a
tvorit, aktivné i tak, Ze zastanete zcela v klidu.



"Metody, prostiedky, zptisoby, zrcadleni a smétfovani", kterymi budeme doslova
postrkovani k rovnovaze nam bud’ budou divérné znamé, anebo se mohou zcela vymykat
tomu, co jsme dosud meli moznost prozit a vyzkouset. VSe se déje a bude dit zcela spravngé,
1 kdyz to vasi hlavé mlze pripadat naprosto "Silené" a nepfijatelné. Vérte tomu, Ze vesmir
moc dobre vi, co déla a diky naSim "omezenym " zpiisobiim vnimani a nahliZeni na
sebe, to my jeSté nevidime a tak to pro nas miZe byt nékdy tézké a matouci. Ale je to
praveé on, kdo vidi nasi skute¢nou podstatu a také to, "'jak uz jsme daleko na své
cesté". Vybira to nejlepsi a mnohdy to nejrychlejsi feseni (i kdyz nam se to mize jevit jako
piili§ pomalé nebo omezujici), aby nas postavil tvaii tvai tomu, co mame vidét, slySet a
uveédomit si, abychom se rozhodli co nejlépe a udélali pro sebe to nejlepsi, co ted’ mlizeme
ud¢lat, protoze jsme piipraveni to konecné udélat. Tak to prosté dovolte a nechejte si odkryt
souvislosti a potfebné informace, ke kterym jste dosud nem¢li pfistup. MuiZete objevit své
kryté touhy a piani, o kterych jste dosud neméli ponéti anebo se naopak ujistit v tom, co uz
vite. Vesmir dé€la vSe pro to, aby podpofil a posilil nasi sebediivéru a viru v zazraky a v to,
Ze vSe je mozné a my se ani tak nemusime starat, jak se to uskutecni. Postaci, jen védét a
ujasnit si, co je ted’ nas cil (neni tim mysleno ten velky cil do budoucna, ale tieba to, Ze si
ted’ pottebuji na chvili odpocCinout - je tim mysleno, uvédomit si, co v tomto pfitomném
okamziku potiebuji). Je tedy jedno at’ uz je tim myslena konkrétni hmotna véc nebo ¢in
nebo jen pocit ¢i prozitek, kterého chceme dosahnout, to je to, s ¢im mame zacit.

Ta cesta, ktera se pred nami otvira, bude velmi zajimava a dobrodruzna a rozhodné se
na ni dozvime a nau¢ime velmi mnoho o sobé. Prichazi ¢as probuzeni a chopeni se
kormidla svého Zivota, za¢iname plynout s proudem jemnosti a diivéry, abychom
objevili, k jaké podstaté v sobé pi‘es formy Zivota, které se nam nabizeji a které nas
obklopuji, opravdu sméiujeme. PFiznat si svou pravdu miiZe byt nékdy velmi tézké,
ale bez tohoto kroku v letoSnim roce nebude mozny Zadny dalSi posun na nasi osobni
cesté. S timto ukolem se budeme setkavat velmi Casto, a ¢im castéji si ji dokazeme tfeba jen
tak pro sebe pojmenovat a piiznat (jak fikam ja pfi terapiich — nalit si sob¢ ¢istého vina),
tim snadnéji a rychleji se uskute€ni a zrealizuje vSe potifebné. Muze to také probéhnout tak
rychle a snadno, Ze nam to ptijde az neskutecné, ale véite tomu, jak moc budete radi, Ze uz
je to jinak.

Lednové energie jsou nasmérované natolik individudlng pro kazdého, Ze je velmi tézké
popsat jejich plisobeni, protoze bude velmi rozmanité. Stojime na zac¢atku uskute¢néni
nasich sni, jsme pripraveni vykrocit ke své pravdé, za naplnénim, radosti... prosté
jsme rozhodnuti konecné Zit a uc¢ime se sestavit si zaklady planu své cesty. Rozhodnuti
je ten nejdulezitéjsi krok, abychom viibec mohli zacit a od néj se odviji vSe, co bude
nasledovat. Uz nemuzete hrat hru na nerozhodnuti, letosni rok, uz tuto moznost prosté
nenabizi, kdyZ to rozhodnuti neudélate vy, udéla ho prosté vesmir za vas. Pro¢? Protoze uz
se nemuzete vracet zpét, plytvat svou energii, nechat zahalet své schopnosti, promarnit své
Sance. USli jste takovy kus cesty a otevieli jste se své velikosti, vaSe vnimani se zménilo a
vy to vite. Cely svét ¢eka na to, ¢im piispéjete ze své jedinecnosti do nasi spole¢né Cesty
lasky. Uz to prosté nejde zastavit, jsme v tom vSichni spole¢né&, protoze jsme se tak rozhodli
a jeden podporujeme druhého ve spolecné Jednoté, 1 kdyZ mnohé z toho je naSemu
lidskému vnimani skryto, ptesto to vSichni citime a vime v sob¢, Ze uZ je to jinak. To je sila,
ktera nds popohani doptedu, uklidiuje, d€la silnymi a rozhodnymi v mnoha situacich, kde
bychom se jesté vCera zachovali uplné jinak, rozpousti strach a ptfedsudky, davd nam
lehkost a kiidla. Takze je to vlastné vyborna zprava - diky své rozhodnosti pro zménu si



mizeme ujasnit a urychlit (nékdy i hodn¢ zjednodusit) své dalsi sméfovani a rozhodné se
tak zbavime role ob¢ti a pocitu omezeni.

Jak to tedy muZe byt, kdyZ realita se miiZe jevit zcela jina? Jak poznate, Ze se dokaZete
rozhodnout "spravné"? Tyto otazky dostavam velmi ¢asto a odpoveéd’ a rada je tplné
jednoduchd. Zbavte se svého pocitu piehnané odpovédnosti a potteby vSechno fidit a
ud¢lejte prvni krok, bez uvazovani, Ze to je Spatné. Prosté si dovolte ten luxus, rozhodnout
se za sebe a pro sebe (bez toho co na to feknou ostatni, co jim to piinese, apod.) a beze
strachu z nasledku. Pravdou je to, ze se nemizete nikdy rozhodnout Spatné, kazda cesta
vede k cili a nékdy je pfima, jindy vede oklikou. Pokud ale pochybujete o svém rozhodnuti,
tak vlastné popirate svoji schopnost byt sami sebou a ovlada vas strach. Pro lepsi pochopeni
nas rozd€lim na tfi skupiny a vy uz si odpovézte na to, do které skupiny byste zatadili sami
sebe a zda vam to vyhovuje:

1. skupina - Lidé, kteii maji zcela jasno v tom, co chtéji, maji své plany a vize, vi, CO
maji udélat za zmény, co chtéji podniknout pro sviy lepsi Zivot. Plisobi sebevédomym
dojmem, ze ucinili to spravné rozhodnuti a jdou ptimou cestou. Pro ostatni mohou byt
velkou inspiraci a vzorem, nékdo si taky mize postesknout: Ti se tedy maji... Ale jak to
bude s jejich plany doopravdy, to ukaze az ¢as. Pokud to, co chtéji uskuteénit opravdu
souzni s jejich dusi, rozhodli se tedy diky uvédoméni si svych potieb duse a z podstaty toho
co potiebuji, pak velmi dobfe budou rozumét vSemu, co se bude dit a 1 kdyZ se jejich plany
tiecba zméni diky okolnostem, nebudou s tim mit zadny problém (i kdyZ budou mit strach
nebo pochybnosti, ne¢ekané zmény planti je mohou zaskocit — nedovoli, aby je ovladnul
strach — vé&ii si), protoze budou uvnitf citit, ze je to tak spravné a moudie pockaji, kam je
jejich cesta zavede. Takze pokud pattite do této prvni skupiny, mizete se vzdy znovu zeptat
sami sebe, jestli to, co chcete zménit a ud¢lat, pro co jste se rozhodli, tak opravdu chcete
ud¢lat, a proc€ si to vlastng ptejete. Bud’ ziskate jesté vétsi jistotu, Ze to opravdu cheete nebo
své plany jesté troSku poupravite.

2. skupina - Lidé, ktefii v tom maji jasno tak napul, uvédomuji si, co by chtéli pocitove
prozivat a tvofit ve svém Zivoté, co je omezuje, v ¢em uz nechtéji pokracovat, ale mnohdy
tapou v tom, jaké konkrétni zmény by méli udé€lat. Pro vas vSechny je dtlezité ujistit se v
tom, co je pro vas dulezité vnitin€ a kdyz to zjistite, zeptejte se sebe proc€ je to pro vas
dalezité nebo co je na tom pro vas tak dilezitého. Tak snadno objevite podstatu toho, proc¢
potiebujete tyto zmeény, zjistite také, ze to "musite" udélat pro sebe, protoze kdyz vy budete
spokojeni a $t’astni, postupné se to prenese 1 na vSechny kolem vas. Mate totiz sklony
myslet vice na druhé a to je mnohdy diivod, pro¢ nakonec ustoupite. Taky si po tomto
zjiSténi uvédomite, ze uz vam tolik nenahani strach " to nevim, co mam konkrétné udélat",
protoze se uklidnite a feknete si, v§ak ono to, co potiebuji, ke mé ptijde a mozna vas pii
tom napadnou nova feSeni nebo si uvédomite to, ¢im sami sob¢ vytvafite tlak a stres v
zivot€. Prosté pokud si ujasnite to, co checete prozivat, pozadejte vesmir, své andély,
pravodce, svételné pomocniky o pomoc a pak dovolte, at’ se véci d€ji. Nékdy jsme totiz tou
nejvetsi prekazkou na své cesté my sami. Zustaite pozornosti u sebe, snazte se byt v klidu,
vic pozorujte, nez premyslejte a hlavné méjte oci a usi oteviené, protoze veci uz jsou v
pohybu a vy si k sobé¢ ptitahujete to, co vam pomiize poskladat mozaiku svého ptani a
vSude kolem se nabizi pomocné ruce, tak se nebojte je piijmout.



3. skupina — A pak tu jsou ti z nas, co maji pocit, Ze jsou uplné ztraceni, dokazi
vyjmenovat a pojmenovat na pockani v§echno to, s ¢im v$im jsou nespokojeni, jak se citi
zoufale, frustrovang, jsou unaveni a vy¢erpani a tvrdi, ze uz toho maji v§eho dost. Pokud
patiite k této skupiné stézovatelti, tak se zastavte a uz nepokracujte v tom svém seznamu
nespravedlnosti a kiivd. Jinak totiz sami sebe budete nadale udrzovat v dokonalém
odvadéni pozornosti od sebe — v iluzich a pretvarkach. Uvédomujete si viibec, ze uz jen tim,
co vSechno jste vyjmenovali, dokazujete sami sobé&, jak moc touzite Zit svilij Zivot a jak
piesné vite, co potiebujte, jen to potfebujete pojmenovat, procitit a uptesnit si v sob&. Mate
vSechny predpoklady k tomu , abyste toho dosahli a viibec nevadi, Ze si to nemyslite, prosté
to jen nevidite nebo nechcete vidét a pottebujete zacit znovu véfit, ze je to mozné.
Zamyslete se nad tim, co jste pravé ze sebe dostali, ke kazdému svému nesouhlasu, odporu
a nespravedlnosti si polozte otazku - Co opacného bych chtél misto toho prozivat?
Vyjmenujte opacné polarity toho, co nechcete a mate jasno v tom, co chcete. Pokud tohle
zvladnete, udélali jste hned nékolik krokt k rozhodnosti a sebeduvéere. A ted prichazi
okamzik pravdy a odpovéd’ na to, jak se skutecné rozhodnete a zda ta vaSe rebelie je jen
stereotypni plytvani ¢asu a energie k nicemu (pak pro vas budou uzite¢né nasledujici rady)
nebo uz toho mate opravdu dost a chcete zit jinak a jste vnitiné rozhodnuti pro zmény (v
tom piipadé¢ si prectéte rovnou informace u druhé skupiny).

Pokud chcete nadale plytvat svym ¢asem a energiemi, talenty, nadanim a v§im, co jste
krasného dostali do vinku, tak se zeptejte sami sebe, jestli je tohle Zivot, ktery opravdu
chcete. Vite, jak bude znit vase odpoveéd’? Bude to NE. Citite ten odpor, ktery kladete sami
sob¢ — tohle je ta vaSe nejveétsi prekazka. Mam pro vas navrh jak to zménit — co kdybyste
vzali tuhle vSechnu energii, kterou ted’ s takovym usilim vkladate do svych odport a pouzili
vSechno by vam to mohlo pfinést dobrého? Stoji za to, to zkusit, protoZe vy piece uz davno
vite, co chcete. Takze se piestante vymlouvat na ostatni, okolnosti a v§echno, co jste do ted’
pouzivali jako argumenty, proc to nejde, prestante pochybovat, zamyslete se nad tim, co
muzete zménit ted” hned a udélejte to — béZte tieba umyt nadobi nebo si sednéte ke knizce,
tak vystoupite ze zaCarovaného kruhu a pak si prectéte informace u druhé skupiny.
Zvladnete to, pokud piestanete posuzovat a o¢ekavat, jediné tak se zbavite zavislosti,
omezeni a uplivani na nékom a nécem, co uz vam davno nevyhovuje a nic nepiinasi — dobie
pro vas. Tak jim béZte vstiic a za¢néte u malych drobnosti, jinak to vesmir udéla za vas a
stejn¢ vas to nemine. Nemusite ¢ekat, udé€lejte to ted’ hned pro sebe. Je to to nejlepsi, co
muzete dat sami sobé.

Obecné by se tedy dala lednova nabidka shrnout asi takto: V tomto obdobi je velmi
diilezité zjistit, co si prejete uvniti sebe, po cem touZite v sobé, protoze to je ta energie
— to je poselstvi, které ze sebe vysilate ven k ostatnim, do tohoto svéta, to je to, co dava
vSe do pohybu. Pokud o tom nemate ponéti a vase rozhodnuti bude vychazet z vasi hlavy a
bude tedy povrchni nikoliv hluboké (pfimo z hloubi duse = upfimné) nebo ho udélate jen
proto, abyste néco udélali, nékomu vyhovéli apod., pak i kdybyste to mysleli dobie a méli
to naplanovano sebelip, miizete byt pifekvapeni, jak vSe bude Uplné jinak. Realita se totiz v
tomto pripadé bude jevit zcela jina, nez jak ji vidite vy (pres filtry iluzi), ale vzdy bude
odrazet piesné to, co vidi vase duse (jasné sméfovani a pravdivost — to s ¢im skute¢né
rezonujete). Je dulezité prijmout to s vdécnosti, prijmout vse, co se déje — nejste na to



sami, mate skvélé pomocniky a privodce, tak na to prosim nezapominejte a také
dékujte za vSe, co vas potkava.

Pro n€koho bude leden ¢asem odpocinku a omezeni aktivit, pro jiného to bude naopak akcni
obdobi a konecn¢ se zacne vice projevovat a realizovat. U dalSiho se budou stiidat klid a
aktivita zcela prirozené jako nadech a vydech. Takze koukejte kolem sebe, nechejte se
inspirovat, ale pak se vrat'te k sobé a ptejte se sebe, jak to chcete mit vy, naslouchejte
uvnitri sebe hlasu své duSe, hledejte své vlastni motivace a oteviete své srdce novym
cestam lasky. NesnaZte se napodobit néco nebo nékoho, prizpiisobit se, dohonit
ostatni, nekopirujte, nesrovnavejte se s ostatnimi. Kazdy to ted’ prosté mame jinak,
tak to tak berte. Kdyz zistanete u sebe, tak v okamziku, kdy se potkate s nékym, kdo to
ma praveé ted’ podobné jako vy, rezonuje ve stejnych vibracich, tak to bezpecné poznéate a
oba si to vzajemn¢ uzijete. Jen vy totiZ nejlépe vite, co je ted’ pro vas to pravé a
opravdové, véite svému svitani v dusi, protoze ta zafr, kterou vidite - to jste opravdu vy a
takhle zarite pokazdé, kdyz jste St’astni a spokojeni, plujete a nofite se do vin radosti. A ¢im
vice radosti jsme ochotni k sob¢ pustit, tvofit a sdilet, tim vice budeme zatit a tim rychleji
budeme uskuteciiovat své ptani. Nejde totiZ o to, jak vypadame navenek, ale jak Se citime
uvnitf sebe. Dovolte krase svoji duse, at’ vas prostoupi a nechejte se ji vést do noveho svéta.

TakZe at’ uz bude vase lednova cesta jakakoliv, pieji vam, abyste si ujasnili to, v ¢em
nemate jasno a ucinili ta nejlepsi rozhodnuti, které pro sebe ted’ miizete udélat. Nic
nemusite - miZete, a tfeba vam v tom rozhodovani pomiize ma oblibend véta - A pro€ to
nezkusit udélat jinak nebo naopak pro¢ to délat praveé timto zptisobem. Tam, kde citite ten
nejvetsi tlak a omezeni, je odpoveéd’, kde zacit ménit své myslenky a thly pohledu, pak
mohou totiz piijit rozhodnuti pro zmény. A tak to bude po cely ¢as... Jsme podporovani
v§im a vSemi, v kazdickém okamziku a kazdé chvili, nikdy nejsme sami, a sem tam uz
uvidime zablesky védomi a obrazii diky naSemu rozSifujicimu se potencialu svétla a ochoté
vidét nové obzory a svéty lasky. Svita a za¢ina novy den, zaCiname psat novou kapitolu
svého Zivota. Jaka bude - to zéleZi jen a jen na nas...

Hodné stésti

Svétluska

* Rozbor mandaly

Jak jsem jiz psala v itvodu Mandala Svitani v dusi je jemné;j$i podobou a pokracovadnim
lonské lednové Mandaly Bohatstvi. Bude v nas podporovat a rozvijeni vSechno toho, cemu
jsme se diky Mandele Bohatstvi otevieli. Ruzové linky lasky v této mandale nam pomohly
pustit k sob& bliz jemnost, citlivost, lasku, ndklonnost a oddanost. Poméahaly nam dosahnout
rovnovahy mezi duchovnim uvédoménim a existenci na hmotné trovni. Je ¢as postoupit do
dal$ich urovni a rozsifit svilj potencial a vnitini bohatstvi. Mandala Svitani v dusi nam
otevie hlubsi moznosti vnimani a uvédomeéni si sebe sama a také pied nami odkryje nové
uhly pohledu, jak Zit a tvofit sviij skutecny zivot tady na Zemi.

Ve stifedu mandaly se ve fialovém kruhu objevuje symbol naseho skrytého potencialu —
zédklad, ze kterého miizeme Cerpat inspiraci a podporu pro sviij dalsi rozvoj. Uprostied
vidime Sest riizovych kapek s ¢ervenym lemovanim - to je nas jedine¢ny potencial lasky



— rizova vypli, které jsme diky svym prozitkiim dali konkrétni podobu ve svém doposud
prozitém Zivoté — ¢ervené lemovani. Obsahuje tedy vSechny naSe zdznamy a poznatky
spojen¢ s laskou, které¢ mame ulozené v naSich vzpominkach — nase zkusenosti, diky kterym
se rozhodujeme, co vlastn¢ chceme zit. Svétle oranzovy kruh kolem kapek jednak vytvari
prostor pro vyjadieni nasich pocitii a emoci a dale nam zrcadli a pfiblizuje okolnosti, za
kterych jsme tyto zkuSenosti ziskali — odraZi tedy nasi emo¢ni rovinu vnimani lasky. Z
kapicek vyrustaji do stran ¢ervené lemované listky — nase plany a zadmeéry, jak vyuzijeme a
jak nalozime se svym vnitinim bohatstvim. Listky jsou v prvni polovin¢ prostoupené svétle
oranzovou barvou z kruhu, jeji vibrace v nich zajistuje propojeni na nasi dusi — touhy a
piani, napovédy, co ze svych kvalit potiebujeme podpofit, vice vyuzivat nebo dostat do
rovnovahy — to vSe k ndm nase duse neustale vysilad. Tato ¢ast kvétu také podporuje nase
zakofenéni se v sebediivéie a odvaze projevit své potieby a city, kone¢né se zacit zabyvat
sebou. Horni ¢ast listki pak piechazi do syté oranZové barvy, ktera ndm pomaha s
uvédomovanim si svych skutec¢nych prozitki a podporuje nase tvotivé pojeti a vyjadieni
Zivota — sebe, otvird nas motivacim vedoucim k radosti, harmonii a vnitini spokojenosti, a
ty pak realizovat. Uprostied vidime ¢ervené lemovany bily prostor. Bila barva — to je nas
novy prostor pro zivot, ktery jsme si vytvofili v loniském roce, diky praci na sob¢, zastupuje
vSe, co jsme propustili, uvolnili a uklidili si v sobé&. Je to misto ni¢im neomezené,
nezatizené minulosti, do kterého miZeme zasévat seminka nasich ptéani, ktera budou
vyzivovana nasi laskou k sob¢ — tu symbolizuje ¢ervené lemovani, Je to také misto, ze
kterého se narodi nase nové podoby radosti, krasy a srde¢nosti. Mezi ¢ervenymi listky
vidime symbol modré hvézdy, ktera nds spojuje s nasi intuici, predstavivosti a schopnosti
snit — tvofit si predstavy o tom, jak by mél nas Zivot vypadat. Modry lem hvézdy zrcadli
to, nakolik jsme schopni a ochotni si za svymi sny jit — udélat potfebné kroky k tomu,
abychom byli v souladu se svoji pravdou o Zivoté, nastavit si spravné sve hranice k sob¢ 1 k
ostatnim. Modré spiralky, které vychazeji ze sttedu mandaly, nam pomahaji ujasnit si nasi
cestu za pravdou a pravdivosti, hledat to, co je pro nés to pravé. Zluta barva kolem
spiralek ndm dodava odvahu a rozhodnost, pomahéa nam uvédomit si, co ndm uz
nevyhovuje, co touzime délat jinak a co potiebujeme zménit. Spojeni vibraci modré a zluté
barvy vnasi do modrych spiral i zelenou barvu, podporujici nasi schopnost empatie a
soucitu k sobé. Pomahéa nam nasmérovat se na naplnéni svych potieb a naslouchat tomu, co
nam sd¢luje naSe duSe. Tedy konat a jednat s ¢istym imyslem, ktery vychazi z nés a
nenechat se omezit okolnostmi. Fialovy lem okolo stiedového symbolu tvofi pomysiny
most - branu mezi védomim a nevédomim, spojuje v jeden celek nase prozitky a moudrost.
Otvira cestu k rozmachu a rozkvétu nasi duSe 1 Zivota.

Ve stiredni ¢asti mandaly se na fialové lemovani napojuji viry energie v podobé svétle
modrych kalichtu se zelenym lemovanim. Ty symbolizuji nasi otevienost a piijeti vyssich
z4jmu a dobra pro sebe. Vyjadiuji také nasi ochotu odevzdat svou viili Bozi viili,
rozhodnuti dovolit si nechat plynout vSe a odevzdat vSe, s ¢im si nevime rady nebo pfilis
urputné nezasahovat do toho, co vznikd. Davaji vSechno do pohybu prostfednictvim nasich
myslenek a vyslanych zamérti. Pomahaji nam s propojenim na viru a pokoru, nadéji a
nezaujatost tim, co teprve piijde. Pomahaji ndm udrZet pozornost v pfitomném okamziku a
byt bd€lymi pozorovateli zZivota. Jen tak totiz mize dojit k expanzi, rozmachu a zviditelnéni
vSeho, co je v nas krasného a jedine¢ného, ¢eho jsme doslova plni a co chceme predavat
tomuto svétu, vSechny dary a podoby lasky, které pottebujeme vyjadiit a sdilet — to vse je
zakresleno v ornamentech uprostied modrych listki, které z kalichd vyrastaji. Cervené
spiraly zastupuji naSe odhodlani a touhu Zit naplnény, vasnivy zivot prostoupeny radosti a



smysluplnosti. Zastupuji nasi zivost, dravost, vili pro zivot, a také vSe, co vede ke zvySeni
pocitu vlastni hodnoty a sebedtvéry ve vlastni talenty a moznosti. RiiZovomodré kapky k
této sile pridavaji jemnost, distojnost, klid, rovnovahu, podporuji schopnost k vyvazenosti a
mirnosti v natlakovych situacich a vedou nas k laskyplnému pfistupu a jednani. Zvysuji tim
nase kouzlo osobnosti a sympatie, délaji z nas laskavého a milého ¢loveka s piijemnym
vystupovanim. Tmavé modry lem listki ve spojeni s modrofialovym okrajem to vse
jesté umocnuje a posunuje do vysSich rovin nasi bytosti. Pfidava vyvazenost, schopnost
propojit ,,zdanlivé oddélena a nesouvisejici hlediska do celistvého chépani, védomé nas
spojuje s nadsmyslovym vnimanim a zpfistupiiuje nam nas skute¢ny potencial. Schopnost
jasn¢ vidét, ndm umoziuje délat piesna a dilezitd rozhodnuti. Navic nam pomaha tato
rozhodnuti snadno uvést do Zivota, protoZze nam pomaha z cesty odstranit veSkery odpor.
Mame tedy mozZnost vidét na vSech rovinach svétla a odhalovat véci, které pro nas byly
piedtim skryté a také objevit hluboké poznatky o svém poslani. Pomaha nam uvédomit si,
jak je dalezité mit tctu k sob€ a vSemu, ¢eho se nam dostava a ¢im jsme kazdy den
obdarovavani, podékovat za to a vyjadiovat svou vdécnost, kterd nam otvira dvete ke
svobodnému vyjadieni sebe sama. Zluta vypli mezi kalichy a listky zajistuje, aby se toto
poznani nestalo pouhou utopii, ale abychom si dovolili to vSe realizovat a skute¢né Zit,
ud¢lat potiebné kroky. Zaroven nas spojuje s okrajovou casti mandaly.

Zluta barva se pieléva do okrajové ¢asti mandaly a tvori stied zeleno modrych listku.
Jejim ukolem a poslanim v této ¢asti mandaly je udrzovat pozornost a napojeni na tvotivy
potencial ve sttedu mandaly, pomahat ho uvolnit, osvobodit a rozvijet. Podporuje schopnost
kontaktu, zpracovani zazitka a doymtl a ozivuje veskeré mysleni podnécovanim vnimavosti
a udrzovanim kontaktu s ptfanim nasi duse. U¢i nas zdravému sebeprosazeni, asertivite,
podporuje intuici a tvofivost, schopnost vyjadfit sviyj vlastni nazor a nemit vycitky svédomi.
Dodava nam chut’ do Zivota, posiluje nasi fyzickou silu a vitalitu, dodava nam energii a ma
ptiznivy vliv na vysledek nasi snahy. Svétle modra barva uklidiiuje nasSe city, emoce,
podporuje schopnost zazitkll a otevira nas intuici a dojmim, také pomoci pii prekonani
piekazek, posiluje napojeni na ducha a dusi, pfinasi nam pocit absolutni vnitini svobody,
vnasi lehkost a nadhled do naseho Zivota. Pomaha nam pochopit, o co mame usilovat a co
mame nechat byt. Smaragdové zelena barva podporuje nas novy zacatek a rozvoj, nasi
vali k zivotu, divéru v sebe. Symbolizuje také pevné Zivotni hodnoty a zasady, které uz
vychazeji z nasi duse a srdce, nikoliv z hlavy a z toho, co po nas vyzaduji ostatni - jsou tedy
dalezité pro nds a my uz si je uvédomujeme. Diky nim vime, ¢im vylé¢ime a uzdravime
sami sebe. Za téchto podminek je mozné obnovit integritu, distojnost a stabilitu, a stejné
tak najit své uplatnéni a prestiz v zZivoté. Dale podporuje nase tvotfeni a prosperitu, vnimani
krasy, ma ptiznivy vliv na city a lasku, ktery se promita i do vztahu k sobé& 1 k ostatnim.
Oranzovy prostor, do kterého je cela mandala posazena nam davéa pocit otevienosti a
pokory k zivotu, podporuje nasi touhu odevzdat se toku zivota, vzdat se své potieby vse
fidit a ovladat. Vibrace této barvy podporuji uvolnénost a schopnost nechat véci odejit, uz
se dal netrapit tim, co bylo. Tato barva nas vraci do pfitomnosti, do Ziti toho co je ted,
podporuje rozvijeni naseho védomi a rozhledu, napoméha leh¢imu piijimani a zpracovavani
mySlenek a ideji. Nabizi ndm neomezeny prostor a moznosti pro seberealizaci, zviditelnéni
a naplnéni svych potieb a nechat se pii tom vést svou silou jemnosti, abychom mohli uvést
své city a emoce do souladu, byt $t'astni a mit radost ze Zivota, ze sebe.



* Bohyné mésice ledna — Bohyné Mawu

Bohyni, ktera nas bude v mésici lednu podporovat je zapadoafricka mési¢ni bohyné
Mawu, o které se véfi, Ze stvotila veskery zivot spolu se svym manzelem, slune¢nim
bohem Lizou. Je zndma jako Matka Zem¢, bohyné& stvofeni. Mawu pomaha tém, ktefi se na
ni obrati, aby se naucili Zit v souladu se zivotnim prostfedim a respektovali jeho zdroje.
Stara se o to, aby naSe potieby byly hojné pokryty, aniz by to poSkozovalo planetu. Je
kralovnou vil a Bohyni ptdy. Je skvélou radkyni v oblasti pfirodnich a alternativnich
metod. Vydatné€ podporuje 1éCitele a pomaha s aromaterapii a alchymii, s poznavanim
bylinek, Zenskou krasou, silou a pfitazlivosti. Jejimi tématy jsou kreativita, univerzalni
zékon, vasen, hojnost, inspirace, porod, radost a matefstvi. Je vladkyni svétové moudrosti a
poznani.

vvvvvv

,matce" a udrzovani naseho pratelstvi se zemi, vzduchem a vodou. Zem¢ je Zivotni silou
materialniho Zivota a je zcela nerozumné zachézet s ni zpiisobem vedoucim k zahubg, t;.
zneCiStovanim a otravovanim. VaSe ucast je dulezita, nezalezi na tom, jak je velika. [ vy
muzete velkym dilem pfispét k dobru této planety malymi zménami a tim, jak se chovate.
Véfte mi, stoji to za to, a ja vam pomohu dosahnout tohoto cile vSemi zplisoby. Zem¢ je
zivotni sila, kterou musime respektovat a starat se o ni. Matka Zemé je velmi dllezita pro
nasi vlastni existenci. Planeta ndm toho poskytuje tak mnoho, Ze je jen spravné, ze bychom
ji méli chranit a oplatit ji jeji pomoc. Bez ohledu na to, jak velky nebo maly je vas
ptispévek k ni, ona si toho vazi a zachazi s ndmi s laskavosti. M¢li byste respektovat Zemi
a vSechny dary, které vam dava. Chapat, jak drahd matka Zem¢ je pro vés pro vSechny!
Posilat ji milujici 1éCivou energii, recyklovat, zasadit stromy a kvétiny, uklizet park...
Existuje mnoho zptsobl, jak mizete milovat misto, na kterém mate to Stésti Zit.

Lidé nemaji ¢as ocenit jeji krasu. Pfitom stac¢i se podivat na zépad slunce, mraky, duhu,
hory, ocedny, jezera, a vSechny jeji krasné krajiny. Zastavte se a opravdove se podivejte na
uzasny snih, ktery padad na zem, na kazdou vloc¢ku a jeji uZasnou strukturu. Pozorujte
rozvijejici se kvét nebo rozkvetlou kvétinu. Podivejte se na jeji cykly a rocni obdobi a
obdivujte a zasnéte nad jejimi zazraky...

Zacnéte tim, ze se pii pohledu z okna nebo pii pobytu venku, zaméftite na krasu ptirody. Jeji
neuvéfitelnd krasa miize byt vidéna a oceniovana, kdyzZ oteviete své srdce a mysl. Podivejte
se a poslechnéte si znameni jarniho probuzeni ve vasem okoli. Jsou tam ptéci a cvrlikaji
nebo se kolem pohybuji veverky? Jsou tam Cerstvé, zelené vyhonky vyrazejici z pudy?
Vidite lidi, kteti vysli ven, ze svych domovil, aby si uzili slunicka? V této chvili mizete byt



ohromeni silou planety, jak vSe plyne a proudi bez odporu. Piedstavte si, Ze d¢late totéz a
prenasi se na vas jeji mir a klid.

Nyni si najdéte pohodIné misto k odpocinku v piirod¢, nadechujte se a zaviete o¢i. Dech je
dar vzduchu, ktery zajist'uji stromy, a vy jim za to pod¢kujte. Citite teplotu ovzdusi,
vnimate spolupraci vétru, slunce nebo mraki. S vdécnosti si uvédomujete, ze kazdy den
vam piinasi krasné nové nebe nad vasi hlavou. Viiné zemé vas probouzi a vite, Ze se také
probouzi bozské spojeni, které sdilite s planetou. Ted’ ji feknéte, co vSechno k ni citite ...
vite, ze vami vyjadifend vdécnost prospivd Zemi, i vam. Vy a ona jste nedilnou soucasti
vSeho ostatniho, jste navzajem propojeni. Znovu se nadechnéte, procit'te své kotfeny, jak
rostou az hluboko do Zemé. Jak dychate, citite kmen svého stromu, rovny a silny, schopny
podporovat vas s lehkosti. Citite to spojeni se silou Zemég. Citite, jak se vase vétve natahuji
a ptijimaji slunec¢ni teplo, citite, jak ve vas rostou nov¢ listy moudrosti, pfedstavujete si, jak
na vas$ich vétvich rasi nové, zelené, lesklé pupeny. Pokracujte v dychani, citite své spojeni s
planetou, jste piipraveni prozit svlij den ve spojeni s rytmem planety, byt vdécni za jeji
poZehnani, s védomim, Ze jste jeden.

Udgélejte si ¢as a kazdy den ji posilejte svou lasku a dékujte ji za vSechno, co vam dosud
poskytla. Bohyné¢ Mawu vas bude vzdy milovat.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které¢ nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tii sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Svitani v dusi jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Vérte — Ted’ se opFete o svou viru

Pokud opravdu vétim, ze se véci vyiesi, pak nam tato vira spolehlivé pomitize situaci
zvladnout. And¢€lé jsou s vami. To je néco, Cemu muZete naprosto vefit. Poznani prostych
pravd vam piinese odpovédi, které hledate. Laska je aktem viry.

Cesta - Nehybnost

Nehybejte se. Zastavte veskerou ¢innost a bud'te tise. Jestlize vas zivot v posledni dobé padi
zbésilym tempem a je naplnény neustalou Cinnosti, zastavte se. Pokud véas unavuji vase
myslenky, je ¢as si odpocinout. Jednoduse se posad’te a oteviete své byti. Skoncujte s
veskerym Usilim a ndmahou. Jenom bud’te. Zhluboka se nadechnéte a vydechnéte a dovolte
svému védomi vejit dovnitt. VSimnéte si, jak vam vzduch pfi nddechu pronika nosnimi
dirkami... A jak z nich, mnohem teplejsi, pfi vydechu vychéazi ven. Uvédomte si kratiCkou
mezeru mezi dechy. Nechte své védomi spocCinout v tomto prostoru. Nehybnost tady stale
ceka, vola vas k sobé. Nechte své védomi rozsitit se do prostoru a odpocivejte.

Andélsky tarot — Veleknézka — Archandél Haniel - Poslouchejte svou intuici. Méjte
trpélivost. Peclivé promyslete, co chcete, nez budete jednat.

Odpovédi, které hledate, se nachdzeji ve vasich pocitech a emocich. Véfte své intuici a sile
vlastnich pfirozenych psychickych schopnosti! Vénujte také pozornost sntim a v§em



intuitivnim zpravam, které¢ dostavate, protoze ty vas vedou presné. Nicméné¢ se neni tieba
vrhat do akce hned. Misto toho si ponechte ¢as k ziskani lepsiho piehledu, protoze véci
nemusi byt takové, jak se jevi na povrchu. Vzdalte se od hluku kazdodenniho Zivota a
pozadejte o vedeni vase and¢€ly a pravodce. VSe, co potiebujete védét, se vam odhali vcas,
jen méjte trpélivost.

Dopliujici témata: Mlceti je zlato. Studujte duchovni témata. Udrzujte si své sny a touhy.
Ucte se z emocnich situaci.

Archandél Haniel - je jako bohyné - and¢l milosti a zenské spirituality (jako je intuice a
jasnoziivost). Jako opravdova veleknézka bude Haniel vystupovat coby duchovni ucitelka a
radkyné¢, pomlZze vam rozlisit, které pocity a ndpady miizete povazovat za diivéryhodné
vedeni. Zavolejte Haniel, aby zvysila vasi jasnost ve spojeni s and¢ly.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na néj dobie vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pusobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obrdzek mandaly své dlané nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete o¢i a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zistaite v klidu a na chvili se ponofte se do meditace

* ke kazd¢ mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrdzkem mandaly v kalendati
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyZ nechdvate mandalu na sebe pisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duSe a aktivujete v sob¢ pozitivni zplisob mySleni

* muzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe ptes noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécive vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouZivat k piti, vatfeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladiim a omyvani nemocnych mist.

* Vuné

Pro podporu lepSiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendatem vznikla nova viiné Panny Marie a stejné jako v roce lofiském se k
ni kazdy mésic ptipojuje jedna viiné Bohyné. Kazda mandala je tedy propojend s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvySuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliiuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miZzete mnohem vice vyuzivat jejich
podporu a pecujici energie.



Pokud mate n€kterou z mych ptirodnich viini Pramenii Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouzivat také, pomize vam vytvorit bezpecné prosttedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viin¢é vhodné pro praci s Mandalou Svitani v dusi jsou tyto: Panna Marie,
Bohyné Mawu, Svételna brana, Rovnovaha a Archandél Uriel.

A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vase viin€ osobni.
Viin€ je mozné pokud mate z4jem si u me¢ objednat, stejn¢ tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Svitani v dusi pfimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zazracnou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna And€ll". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vZdy v lasce a dostavame vse,
co pottebujeme, je na nas, abychom to ptijali. UCi nés také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie Gizce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1écitelem. Miluje déti a obétuje se za icelem vytvareni
bezpecného a Stastného prostredi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova ving€ s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfiéné douglasky a sladce dievitého siamského
dieva, doplnéna rizoveé kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tonti z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi v§e, co ndm miliZze pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidnujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych tont pro nase srdce,
osvezujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvofi spolecné s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potfebné ptitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢inim a
zméndm. Tony této vilné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii i nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubéji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viiné ,,matefsky piistup* a pomahd nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné sméfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Viné procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzafovani zZenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

k nasim kofentim a k moudrosti Zenskych i muzskych predku, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptinasi pocit bezpeci a sounaleZitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,



procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokézali zit svlij Zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém Zivoté. Uvoliiuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu K novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co muiZu Zit a
¢im miizu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lucni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rtizova, tyrkysova

U¢inKy esenci: viiné ptisobi antidepresivné, uvolituje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné Gc¢inky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidnuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétd, na unavené nohy, pfi
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii
ptilisSném premysleni a starostech, pti depresich, predrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Propiijuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusSevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetickeé blokady a vyrovnava citové vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické tinavé a dusevnim vycCerpani, podporuje
koncentraci 1 meditacni uvolnéni. ZaZene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu, proc¢istuje a osvézuje mysl. Pomize vytvorit pocit klidu a
dobré¢ nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendafi objednali také piedlohy k vybarveni K jednotlivym mandalam,
doporucuji aspon jednou za tyden si udé€lat ¢as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé predloha k Mandale Svitani v dusi, klidn¢ si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak miZete pouZit i pfedlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoZe ten letoSni je jeho pokracovanim. Lonisky 1 letoSni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete pravé nyni. Nezapomente si

k vami vytvoiené mandale zapsat mySlenky a pocity, které jste pii jejim vytvareni méli. I to
vam mize doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud pfedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat i s podrobnym ndvodem, jak s nimi pracovat.



Pteji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Svitani v dusi a s energiemi Panny Marie a
Bohyné Mawu.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendati a obrazky mandal, jsou
nebo ze stranek), které neni uréeno pro vasi osobni potfebu, je poruSovanim tohoto zakona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vloZzila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Ui€innost snizuje. Stejné tak je sniZzend €innost
obrazkli mandal na strankach — jsou chranény vlozenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1éCeni a vyrabéni esenci, neptsobi tedy stejné jako mandaly

v kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢ §ifit dal nekomerénim zplisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uveden¢ webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.



http:// www.cestakduze.webnode.cz

